
MynuquuarbHoe aBToHoMHoe o6rqeo6pa:oBareJrbHoe frpexAeHr.re
<<KoqneecK as, cpe4Hfls. o6rqeo6pa:oBareJrbHar rtrKoJra Il e 1 6 )

PACCMOTPEHO:
Ha fie.{ztlorurqecKoM coBeTe
rporoKon Jtlb 9 or 28.06.2019 r

YTBEPXAAIO
COIII l,lbl6)

JI.?I. KoxeBHr4KoBa
flpuras Ns 87 - A

<01> zrcrs 2019 r.

Iloloxenne

o pezrcr{Me 3aHflTrrfi o6yvaroq[xcq

c. Ko.nrencroe
2019 r.



1. O6qne rroflo]KeHuq
1.1. Hacronrud pexI,IM saurfl,rft o6yrarouryrxcx MAOy <Ko.rrescKar COIII Ns16)

(4aree - uucora) parpa6oran B coorBercrtsr{fi c Oe4eparnnrnvr 3aKoHoM or 29.12.2012 Np 273-A3
(06 o6paronanzra s Poccuficxofi @e4epaqura>, CaufInH 2.4.2.2821-10
<CanzrapHo-9[LlAeMldororl{qecKlle rpe6onaHlrs K ycnoBr4frM kr opraHv3arlr,rr.r o6yrenr.rr n
o6qeo6pasoBareJlbHbD( frpex,4eHIasx), yrBepxAeHHbrMrr rrocraHoBJreHr{eM flagnoro
caHr.rrapHoro Bpaqa P(D ot 29.12.2010 Jrlb 189, VcrasoN{ rrrKorrbr.

'1.2. OcnoBHbIe o6pasonareJlbHble nporpaMMbr HarraJrbHoro o6rqero, ocHoBuofo
o6rqero, cpeAnero o6ulero o6paaonanvfl, peanruyrorcr B coorBercrBr.ril c yrBep)KIeHHbrM
pacnvcaHuel{ gansrufi.

1.3. PexIErr,r sansrufa onpeAerser noprAoK opranr,r3arlnu o6pasoeareJrbHoro npoqecca B

TerIeHLIe ycraHoBJleuuoft upo4oJIXI,ITeJrbHocru yre6uoro roAa B coorBercrBrrkr c caHlrrapubrMr,r
HOpMaMr.r I,I npaBr,rJraMr4.

2. Pexculr saHsrrlfr
2.1 O6yuenrle B IIIKoJIe BeAerc.r: ro nrrlrAHennofi yue6nofi HeAene s 1-1lx KJraccax.
2.2flpogous.ITeJlbHocrb ypoKa (ara4err,rzvecrr.rfi uac) no 2-Il-xKJraccax cocraerser 40

MI,IH. flpo4olxureJlbHocrb ypoKoB n 1-u KJracce ycraHaBJrr{Baercr c [pr{MeHeHr.reM
cryfl eHqaroro MeroAa Haparqr.rBannx yre6uoft narpysru lr cocraBJrf er:

- 35 rvrzn n cenrr6pe - 4exa6pe;
- 40 rvrun B rHBape - Mae.

2.3 PacrmcaHr{e 3BoHKoB.rIJUr 1-ro rnacca:
Vpox Cenrx6pr - 4era6pr -f,unapr - nrar7

I 8:30-9:05 8:30-9:10

2 9:25-10:00 9:25-10:05
a
J 10:20-10:55 10:25-11:05

4 I 1:15-1 1 :50 lI:20-12:00
Pacnucanve 3BoHKoB wts, 2-4-x KJraccoB:

Ypox Cenrx6pr - 4exa6pr
1 8:30-9:10
2 9:25-10:05
a
J 10:25-11:05

4 II:25-12:05

5 12:20-13:00

Pacnucanrae 3BoHKoB ans 5-1l-x Maccoe:
Ypox Ilepnax cMeHa

I 8:30-9:10

2 9:25-10:05

J 10:25-11:05

4 lI:20-12:00
5 l2:15-12:55

6 13:05-13:45

7 13:55-14:J5

2.4 Pacnzcanpre zar'stuit *cocraBrrercs B coorBercrBl,rlr c fl{frreHr4qecKllMr,r
rpe6oranzrura K pacruIcaHllrc ypoKoB c freroM AnesHoft u ne4elrnoft yucrnennofi
pa6oro cnoco6nocrz o 6yuaroqu xc . Lr ruxanofi TpyAHocrt4 yre6nsx npeAMeroB.

3. OcodenHocrn opraHrrcarluu o6paroBareJrbHoro [poqecca.
3.1 B cJlfrae ueo6xoAIanaocrl4 rlpu Hturr4qlrlr neo6xo4unrbrx ycJroBuit u cpeAcrB

3aMecrI{TeJIb AupeKTopa no yre6uo-Bocrrr4Tarenrnofi pa6ore [p]rHr{Maer perrreHr{e o AeJreH}rtr
Ha rpyrlnbl KJIaccoB Ant [poBeAenkrfl, BHeypoqHofi 4earenrnocru o6yvaroqr4xcr u yve6urx
zavsruit Iro [peAMeraM.



3.2 lle4aroruqecKr{e pa6orur,mu o6ecnequnaror 60-80 rporleHToB [JrorHocrr,r yre6uofi
pa6orrr o6yraroqr.rxcf, Ha ypoKax rro ocHoBHbrM rrpeAMeraM, He MeHee 70 upoqenron
nroropuofi [JrorHocr]r Ha 3arrflTvrsx Susn.recroft rylrrypoft .

3.3. O6reu AoMtil[Hux sagannit (uo nceu npeAMeraM) 4onNen 6rrrr raxnu, vro6sr
3arparbl BpeMeHLI Ha ero BbrrIoJIHeHr4e He [peBbrruurJrrr (n acrponoMprqecKr.rx uacax): eo 2-3-x
KJlaccax-1,5u,s4-5-xKnaccax-2q,n6-8-xKJraccax-2,5u,s9-11-xKJraccax-3.5q.
,{orraarrrnrae 3allaHyIfl, S 1-Na KJIaCCe He 3a,rlaroTcr.

' 4. Pexurvr BHeyporrHoft qenre.rrbHocrrr
4.I Pexvu pa6orrr KpyxKoB, cerqnfi, AercKHx o6rqecrnennrrx o6reauneunfi

ycraHaBnllBaercfl pacnucanveM gausrzfi, yrBepxAeHuhrM Ar4peKTopoM rrrKoJrbr.
4.2 Bpev.y^ rrpoBeAegllt gKcKypcr,rfi, noxo4oB, BbxoAoB c AerbM]r Ha BHeKJraccHbre

Mepolplltrl4s ycrarraBnHBaercr B coorBercrBr.r[ c KaneHAapHo-TeMarr{qecKrrM
nnaHr4poBaH[eM r.r rrJraHoM n dcnnrarelruoft pa6orrr.

4.3 llpu npone.4eul{kI BHeypotIHbIx gar'sruit lpoAonx${TeJrbHocrbro 6onee o.uHoro
aKa'qeMllqecKoro qaca opraHl43ylorc{ nepeMeubr - 10 uun Anr oTAbrxa co cMeHofi nuaa
.4e.f,TeflbHocTr4.



 

 

Общие положения 

1.1 .Режим занятий обучающихся муниципального автономного 

общеобразовательного учреждения «Кочневская средняя общеобразовательная школа № 

16» (далее по тексту Школа) устанавливается на основе требований: 

■ Закона Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

■ Санитарно-эпидемиологических правил и нормативов (СанПиН 2.4.2.№2821-10), 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 29 декабря 2010г. № 189; 

■ Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования (утв. приказом Министерства образования и науки 

РФ от 30 августа 2013 г. № 1015); 

■ Устава Школы; 

■ Учебного плана Школы; 

■ Правил внутреннего распорядка Школы. 
 

1.2. Настоящее Положение регламентирует режим занятий обучающихся Школы в 

части режима учебной деятельности, питания, внеклассной деятельности, двигательной 

активности, трудовых занятий, выполнения домашних заданий, проведения 

промежуточной и итоговой аттестации и работы в актированные дни. 

1.3. Организация образовательного процесса в Школе регламентируется учебным 

планом (разбивкой содержания образовательной программы по учебным курсам, по 

дисциплинам и по годам обучения), календарным учебным графиком и расписаниями 

занятий, разрабатываемыми и утверждаемыми Школой самостоятельно. 

2. Режим учебной деятельности обучающихся 

2.1. Первый и последний день учебного года в Школе для обучающихся 1-11 

классов определяется  календарным  графиком учебного процесса.  График учебного  

процесса утверждается приказом директора с учетом мнения педагогического совета 

Школы. 

2.2. С целью обеспечения эффективного качества образовательной подготовки 

обучающихся с учетом здоровьесберегающих технологий, учебный год делится на 

четверти. Между четвертями каникулы. Этим достигается приблизительно равномерное 

распределение учебной нагрузки в течение всего учебного года, равномерная 

интервальность отдыха учащихся (здоровьесберегающий подход). 

2.3. В соответствии с федеральным базисным учебным планом и в целях 

оптимизации учебной нагрузки продолжительность учебного года устанавливается в 

соответствии с календарным учебным графиком и составляет: 

в 1 классе — 33 учебные недели,  

во 2-4 классах — не менее 34 учебных недели, 

в классах основного общего и среднего общего образования — не менее 34 учебных 

недель без учета государственной (итоговой) аттестации. 

2.4. Школа работает по графику пятидневной рабочей недели с двумя выходными 

днями. 

2.5. Продолжительность каникул в течение учебного года не менее 30 календарных 

дней, летом - не менее 8 календарных недель. Для обучающихся первых классов и 

классов коррекционно-развивающего обучения в начальной школе в течение года 

устанавливаются дополнительные недельные каникулы в третьей четверти. 
 

2.6. В учебное время первая половина дня отводится непосредственно на 

образовательную деятельность, требующую повышенной умственной нагрузки. 

2.7. Вторая половина дня отводится внеклассной и внеурочной деятельности, 

направленной на физическое, художественно-эстетическое, интеллектуальное развитие 



 

обучающихся. 

2.8. Начало учебных занятий в 8.30. 

2.10. Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется  в 

течение учебной недели, при этом объем максимальной допустимой нагрузки в 

течение дня должен составлять: 

- для обучающихся 1-х классов не должен превышать 4 уроков и 1 день в неделю — не 

более 5 уроков за счет урока физической культуры; 

- для обучающихся 2-4-х классов — не более 5 уроков, и один раз в неделю 6 уроков за 

счет урока физической культуры при 6-дневной учебной неделе; 

- для обучающихся 5-6-х классов — не более 6 уроков; 

- для обучающихся 7-11-х классов — не более 7 уроков. 
 

2.11. Факультативные занятия планируются на дни с наименьшим количеством 

обязательных уроков. Между началом факультативных занятий и последним уроком 

рекомендуется устраивать перерыв продолжительностью не менее 45 минут. 

2.12. Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной 

работоспособности обучающихся и шкалой трудности учебных предметов. 

При составлении расписания уроков чередуются различные по сложности предметы 

в течение дня и недели: для обучающихся начального общего образования основные 

предметы (математика, русский и иностранный язык, природоведение, информатика) 

необходимо чередовать с уроками музыки, изобразительного искусства, труда, 

физической культуры; для обучающихся основного и среднего общего образования 

предметы естественно-математического профиля чередовать с гуманитарными 

предметами. 

2.13. В начальных классах сдвоенные уроки не проводятся. 

2.14. В течение учебного дня не следует проводить более одной контрольной работы. 

Контрольные работы рекомендуется проводить на 2-4-м уроках. 

2.15. Продолжительность урока (академический час) во 2-11 классах составляет не 

менее 40 минут. 

2.16. Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих  

дополнительных требований: 

- учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 

- использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, 

октябре — по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре — по 4 урока по 35 

минут каждый; январь-май — по 4 урока по 40 минут каждый); 

- рекомендуется организация в середине учебного дня динамической паузы 

продолжительностью не менее 40 минут; 

- для посещающих группу продленного дня необходимы 2-разовое питание и 

прогулки на свежем воздухе; 

2.17. Продолжительность перемен между уроками составляет 10-20 минут. 

3. Режим внеклассной деятельности 

3.1. Внеурочная деятельность, внеклассная работа по предмету и кружковая работа 

организуется во второй  половине дня  и должна учитывать  возрастные особенности 

обучающихся, обеспечивать баланс между двигательно-активными и статическими 

занятиями. 

3.2. Допускается реализация программ внеурочной деятельности в разновозрастных 

группах. 

3.3. Продолжительность занятий внеурочной деятельности зависит от модели 

организации внеурочной деятельности и регулируются Санитарно-эпидемиологическими 

правилами и нормативами: 

СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях»; 

СанПиН 2.4.4.1251-03 «Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы 



 

«Санитарно-эпидемиологические требования к учреждениям дополнительного 

образования». 

3.4. В режиме дня групп продлённого дня должны обязательно предусматриваться: 

питание, прогулка, самоподготовка, общественно-полезный труд, кружковая работа и 

широкое проведение физкультурно-оздоровительных мероприятий. 

4. Режим двигательной активности учащихся 

4.1. Двигательная активность обучающихся помимо уроков физической 

культуры в образовательном процессе обеспечивается за счет: 

- физкультминуток; 

- организованных подвижных игр на переменах; 

- спортивного часа для детей, посещающих группу продленного дня; 

- внеклассных спортивных занятий и соревнований, общешкольных  

спортивных мероприятий, дней здоровья; 

- самостоятельных занятий физической культурой в секциях и клубах. 

4.2. Спортивные нагрузки на занятиях физической культурой, соревнованиях, 

внеурочных занятиях спортивного профиля при проведении динамического или 

спортивного часа должны соответствовать возрасту, состоянию здоровья и физической 

подготовленности обучающихся, а также метеоусловиям (если они  организованы на 

открытом воздухе). 

4.3. Обучающимся основной физкультурной группы разрешается участие во всех 

физкультурно-оздоровительных мероприятиях в соответствии с их возрастом. С 

обучающимися подготовительной и специальной групп физкультурно-оздоровительную 

работу следует проводить с учетом заключения врача. 

4.4. К тестированию физической подготовленности, участию в соревнованиях и 

туристских походах обучающихся допускают с разрешения медицинского работника. 

5. Режим выполнения домашних заданий 

5.1. Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы 

затраты времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах): во 2-3 

классах — 1,5 ч., в 4-5 классах — 2 ч., в 6-8 классах — 2,5 ч., в 9-11 классах — до 3,5 ч. 

6. Режим работы в актированные дни 

6.1. Во избежание несчастных случаев, связанных с пребыванием учащихся на 

открытом воздухе при низких температурах воздуха считать актированным учебный день 

при температуре воздуха: 

1-4 классов: 

без ветра -29 град. С, 

при скорости ветра до 5 м/сек. -27 град. С, 

при скорости ветра от 5 до 10 м/сек. -25 град. С, 

при скорости ветра свыше 10 м/сек. -24 град. С; 

5-8 классов: 

без ветра -32 град. С, 

при скорости ветра до 5 м/сек. -30 град. С, 

при скорости ветра от 5 до 10 м/сек. -28 град. С, 

при скорости ветра свыше 10 м/сек. -27 град. С; 

9-11 классов: 

без ветра -36 град. С, 

при скорости ветра до 5 м/сек. -34 град. С, 

при скорости ветра от 5 до 10 м/сек. -32 град. С, 

при скорости ветра свыше 10 м/сек. -31 град. С. 

6.2 В актированный день деятельность Школы осуществляется в соответствии с 

утвержденным режимом работы, деятельность педагогических работников — в 



 

соответствии с установленной учебной нагрузкой, расписанием учебных занятий. 

6.3 В период установления затяжных морозов администрация Школы имеет 

право изменить режим работы (например: начало занятий с 11.00.). 

6.4 Питание обучающихся в актированные дни организуется в соответствии с 

расписанием. 

6.5 Решение о возможности непосещения обучающимся Школы в актированный 

день принимают родители (законные представители). 

6.6 В случае прихода обучающегося в Школу в актированный день учебные занятия 

посещаются им согласно расписанию. 

6.7 В случае отсутствия обучающегося на учебных занятиях в актированный день, 

он самостоятельно выполняет задания, получая их от классного руководителя 

(учителя-предметника) в различной форме (Дневник.ру, CMC-сообщения, электронная 

почта, мессенджеры или социальные сети), через дистанционное обучение. 
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