
 



Учебный план АООП основного общего образования Муниципальное автономное 

общеобразовательное учреждение "Кочневская средняя общеобразовательная школа № 

16" (далее - учебный план) для 5-9 классов, реализующих адаптированную основную 

образовательную программу основного общего образования, соответствующую ФГОС 

ООО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования») и Федеральной адаптированной образовательной программе 

основного общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья (Приказ Минпросвещения России от 24.11.2022 N 1025 (ред. от 17.07.2024) 

фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью адаптированной основной образовательной 

программы основного общего образования для обучающихся с тяжелыми нарушениями 

речи Муниципального автономного общеобразовательного учреждения "Кочневская 

средняя общеобразовательная школа № 16", разработанной в соответствии с ФГОС 

основного общего образования, с учетом Федеральной адаптированной образовательной 

программы основного общего образования основного общего образования для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, и обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в МАОУ «Кочневская СОШ № 16» начинается 01.09.2025 и заканчивается 

26.05.2026. 

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели. 

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

Продолжительность урока (академический час) составляет 40 минут. 

В МАОУ «Кочневская СОШ № 16»  языком обучения является русский язык. Учебный план 

АООП ООО для обучающихся с ТНР (вариант 5.1) в целом соответствует обязательным 

требованиям ФГОС ООО и ФОП ООО, в том числе требованиям о включении во внеурочную 

деятельность коррекционно- развивающих курсов по ПКР. 

Из часов, отводимых на внеурочную деятельность, не менее 5 академических часов на каждого 

обучающегося отводится на коррекционно-развивающие курсы. Из этих часов не менее 2-х 

часов недельной нагрузки на одного обучающегося выделяются на коррекционно-

развивающий курс "Индивидуальные и групповые логопедические занятия", который является 

неотъемлемой частью внеурочной деятельности (часы считаются на основе суммирования 

времени посещения обучающимся как индивидуальных, так и групповых логопедических 

занятий).





Учебный план 
 

Вариант № 1 

Предметные области Учебные предметы 

(учебные курсы) 
классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть       

Русский язык и литература Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра 
  

3 3 3 9 

Геометрия 
  

2 2 2 6 

Вероятность и 
статистика 

  
1 1 1 3 

Информатика 
  

1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История 3 3 3 2 2 13 

Обществознание    1 1 2 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Изобразительное 

искусство 
1 1 1 

  
3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

   
1 1 2 

Физическая культура Физическая 
культура 

2 2 2 2 2 10 

Итого 27 28 30 31 32 148 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
2 2 2 2 1 9 

Внеурочная деятельность: 7 8 8 9 8 40 

Коррекционно-развивающие курсы по "Программе 
коррекционной работы" 

2 2 2 2 2 - 

Индивидуальные и групповые логопедические 
занятия 

3 3 3 3 3 - 

Другие направления внеурочной деятельности 2 3 3 4 3 - 

Всего часов 36 38 40 42 41 197 
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